
1 
 

STEAM課程規劃工具 
跨學習領域 

持續課節: ____1__星期/循環週   課堂內節數: ____5___   每節____35___分鐘 
                              課堂外：預習 20分鐘、60分鐘製作模擬發射器 

學習階段:  小學六年級 

主題: ___數學解密：運動科學篇_____ 

規劃目的: P普及化(All)   P多元化(Diversity)   P趣味化(Fun)  

1. 教學目標:  

 
解決困難 

Ø 日常生活難題：背景:聯校運動會比賽將至，探究找出最佳角度，提升推鉛球
表現。 

情境需要 

Ø 運動科技：找出推鉛球的最佳角度，改善推鉛球的表現。 
2. 學習領域（比重%） 
科學教育 科技教育    數學教育 體育教育 其他 
__40%____   ___20%___      __20%___     ___20%__             _______ 
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3. STEAM學習活動的重要元素 
P以跨學習領域課題的方式推行      P綜合運用知識和技能   
P提供課堂內外的多元學習經歷      P培養學生開拓與創新精神 
P培養正面價值觀和態度            £培育具 STEAM潛能的學生 
帶領科目 帶領老師 協作老師 其他人士/機構 額外資源 

數學科 數學科 常識科、體育

科 
/ / 

 
4. 教學模式 

£老師主導  P自主學習   P混合模式   £其他: _____探究式學習_____ 

5. 學習形式 
£個人探究   P分組學習，每組人數:___4-5____   £其他:________________ 

 
6. 學習內容分佈 

進行時間 
（週數） 

STEAM學習 
活動 

STEAM 學習元素（課題） 
科學

教育 
科技

教育 
數學

教育 
體育教

育 
態度/知識/ 
技能/價值觀 

 
20分鐘 
 

-利用 APP進
行翻轉教室

以認識角

（度）及角

度的認識 

  P  l 利用量角器度量角和寫出角
度（數學元素） 
l 利用量角器畫出特定的角
（數學元素） 
l 介紹如何用 Angle meter 度
量角度（科技元素） 

 
35分鐘 
 

-推鉛球規則 
-推鉛球要點
（握球與持

球、預備姿

勢、出手動

作） 

   P l 過程中用 iPad 的錄影功能記
錄學生推鉛球動作，用工具 app 
Angle Maker量度出手角度，並利
用 app測量儀找出距離。（科技元
素） 

 
35分鐘 
 
 

-PDAR 
-科學方法 

P P P  l 探究影響推鉛球距離的各種
實驗變數，當中包括獨立變數

（角度）、因變數（力度、 出
手差異）和控制變數（距離），

從而帶出設計實驗測試不同

角度對投擲距離的影響。 
l 設計實驗找出最佳投擲角度，
並寫出完整的實驗流程，再進

行討論。當中需強調公平測試

和如何記錄數據。（科學元素） 
35分鐘 
課堂外

—假期
中完成

製作 

製作模擬發

射器 
 

P P P  l 在家動手製作發射器 
l 在校測試其公平性和準確性
進行實驗測試 

 運用網上拋 P P P  l 學生利用 Ipad 開啟拋射運動
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35分鐘 
 

射運動模擬

器進行探究 
模擬器， 
l 觀察不同角度的結果 
l 進行科學探究問題 

35分鐘 
 

應用探究所

學，進行實體

測試及進行

反思評估 

   P l 第二次推鉛球：利用最佳的
角度推出鉛球，找出有沒有進步

和進步的程度。 
l 學生分享探究過程的反思。 
l  

7. 學習成果及製成品的展示方式 

產品 原型 
V 

編程 其他 
 

8. 學習評估及回饋 

多元評估模式 
（反思方法、

改善建議及回

饋形式） 

所需課時/
學時 

應用/演示/
匯報/自評/
互評/觀察 
紙筆 
其他 

教材 
文具 
儀器 
資訊科

技 

知識 
態度 
技能 
價值觀 
共通能力 

9. 校本人才庫 
£作為「學生學習概覽」的一部分    £記錄學生的學術／活動成績 
£甄選學生參加校內培訓／增潤課程  P規劃及檢視「第一層全班式資優教育課程」 
£推薦學生參與校外資優課程／比賽  �規劃及檢視「第二層校本抽離式資優課程」 
£其他__________________________________________________________________ 

10. 教學資源* 

場地/場境 教具 設備 其他 

操場 
工場/美術室/電腦
室/實驗室/禮堂 
創科工作室 
航天館 
博物館 
科學園 
大學/大專院校 

電腦/ipad 
micro:bit/Arduino 
Sensors 
LEGO/robotics 
不同物料 

工具/儀器/機器 
繪圖工具 
統計工具 
書籍/文獻/多媒體
設施 
人工智能工具/系統 
 

 

 


